L_____F __lE - e

& créntif

N

Agir Local - Penser Global

n®

yet

e riEsung und Moderaton
Jin i Biog el e e Saohloa. G umic hom s

rales und regionalkes 4.Gang-hlemny

]
B peiar Uned Proail Demben Snd dnmesHidmd

&
“Wasser THE ROEIN HOOD OF WATERS
frisch gepressier Apfelsah
el kuntefbime akonofTam Sohofen. 2a
LY gl 1)

Partagez un repas le méme
jour sur toute la planéte !

jpour soutenir les paysans et producieurs d'icl et d'alleurs,
plaider en faveur de la souserainets alimantaine et du droit
dracots dis populations auloChionNns s MSSoUGnS
naturelles (terre, aau, fondls et samencas),

Froged globadernent sowteny - Fondanon ofune coopdnadve sgnooie de femmes
e Bl i St B Pttt i ursil el o I migaont iphgield

de“ Juies *“f s i i 2 e ot o

THEME : JEUNESSE, AGRICULTURE ET
CONSOMMER LOCAL

www.lhe-meal.net - infoi@the-meal.net - facebook.comithe meal

D 'une manddre dowee, noxs fowvons Jecowen le monde - Ghandi

THINK GLOBAI

ACT REGIONAI

Comme des milliers de personn
%! Ameérique, Afrique et Asie, vien
repas le méme jour et soutien

internationaux et locaux.

woarw shutterstock.com LO9aTrsTagl

AL / DINER CONVIVIAL SOLIDAIRE

Samedi 19 Septembre 2015
dées 19H00

e de Iflit Imini Amerzgane MAROC

The Meal

{PLAY Claussat-Beaulien nrnnn I

HE MEAL 2015

{ REPAS POUR NOTRE AVENIR

Rotar

Club Thaonon Genev
Irternatio

AVD BENIN - AJEDD ONG

00 « Centre Courty

ean_ Wiimach urad 'micsoa” Kaffe gl o neburkch auch
hebussike won und mit ches i Big Band
Bl T it

Samed 19 Septembre 2015 4 partir de 9h < g Arvezn

unsan Mahrung

2 voies Sacré Coeur face boulangerie jaune Pt . et
Iﬂ"“ﬂm Im IE mmu MBI Vil Sy -'.':' 1 THE MEAL wesbaseil

ET RESERVEZ DES MAINTENANT VOTRE TABLEE 1 Edicinem in anchera Lindee und il anders Konsnents
INFOS, INSCRIPTIONS ET SOUTIEN ' .
+221 T7 648 15 98 / +221 70 367 20 48 DER FILM ZUM THEMA :

odiallo@creatifstudios.com ity 96000 i Biipet il
10 Milliarden - ¥Wio wirndon wir alb saitr

W Vil aviln T

- m Gemendesaal der AndonBerC ik inohe
n-.IIEI'-IE M Pi——" e EE'FE"'. HM@ prolHuE () ma ﬂ s -
e R S e 1.__"
10

i
YSSING

Place de la

19 septe

a partir de

.E' -
A,

o |
¢

Repas sq |

Pour soutenir les paysa
et pour l"autonomie alimentair

Marché de producteurs locaux = Film "En quéts

Repas froid avec animation musicale

- Vol IFoAMTET i BTy I e ﬂ{,
# citerpmrn. s et cry
WS ugin C Rirperid DebiaiisnFd
. 13 rue Mapichal Fole

Y W -
Cltoyens Solidalres gy
oy sdelmres [ apo's nal

10GRAMME 2015
'OUVERTURE

CONVIVIUM ETHIQUE & DEVELOPPEMENT-SAVALOU

D'ENTREPRISE PERENNE

JILISER LES CULTURE DE CEREALES,

=, VERGER, FEUILLES FRUITS,RACINE

sER L'ELEVAGE DES POULES LOCALES ET
NDON, CHAMPIONS POISSON MOUTON,CHEV

\

[nREPAS pourNOTRE AVENIR " THE MEAL
KOLN

WIR LADEN ZUM GEMEINSAMEN ESSEN EINI

18. September 2015 von 12.00 big 17.00 Uik
aul dar Schildergases
owizchen Peek & Cioppenburg’ und dem ‘Slanton’

Wioher kommt urssre Mahnung ?
Wial Bacrisl ‘:'-1‘5 & afnahich?
Wi :_|-'_::..l.'.ﬂ st 5T
Wie verragen sich F“'r.-'_rd..*'. o und Liranslt?

WWie srhahen wir die nairichen Lebensgrendiagen
wig Boden, Wasser, Wald, Sasigut?

UNZER PROUEKT 2015 :

Wir essen mileinandes
[AuBChen UNE aus, QEReEsen den Tag
und hononoien das Moerander
il el (SRigEpaanca, O U
B0% & das Kbiner Projest
‘Halon durch Gelebn.Der Sack &V
sperial i de Venpiagung n Kindesganen
wried S
4% dom imerationalon Progeks
rur Farderung eimer Produktionskoopanative
flr Fiech und Landwinechal
oy Ceamilsa und LSruncnannungsmimel
" Banin 7 Westaf o 70 Gube kovmm?
Diese Kooperathe wind von Fraven

Un repas pour notre

local — Penser global

Fo

Partageons un repas le méme j

n solidarite avec les paysans d’ici et d'ailleurs

Plaider en faveur de la souveraineté alimentaire et du
d'acces des populations autochtones aux ressou rces;?_ﬁ
naturelles

Samedi 19 septembre 2015

[ il | | IT'FI:'_,_I
-'.'H..-,,_-'-\.'i -\_-"J.-:.-" :-...l'\-

Venez savourer les produits

| [ Agir Local —Penﬁefﬁl-ubal] | rm ‘
. | i The Meal 2015 Castelldn

Con el barrio de la Guinea

THE MEAL

e - T — -
) '\-\..\_ 1-..\_ =2 Rl 1 T' 'n
wr B z"-\_ | |

e
r=l

1e1 Un REPAS

pour notre
AVENIR

sur toute la planéte

e

A partir de 11h30
Au Sorbier - Mies

é =AMICS

des ﬂgﬂﬂmteurs de Ia rﬁ'glﬂ I ¢ Cuvando? ¢Con que distrutaremos?
Robd & 62 oux sur 4 continonts A A I 3 El sabadeo 19 de septiembre de 20135 Compartiremos vna comida solidaria [
m . l - :Dénde? partir de los 15 h), mercadillo solidaric ¥
cipation : 25.- Etudiants Chémeurs Al AVS 18.- Moins de 16 = | -~ NI ! g e VN En * La Pérgola” del Parque Ribalta juegos infantiles (a portir de las 12:30 h),
sei - | : - \ - de Castellén. charlas interculturales (o partir de las 13 h),
e b e T P D J—'_i i E: J '/ 1 |- r‘\ _‘__ ’ ¢Qué conmemoramos? actuaciones de Jartita del Mundo y Simag
- Compartiremos The Meal 2015 con Lemon ( @ partir de las 16:30 h) y muchas

www.the-meal.net UH REP#S POUR LA muchas civdades del mundo en €0sas Mas.

DFLI'EI"I'E"I_I‘;I"EM NOLS POLACTS SE00 mWEMNETE AL'MENTA'RE defensa de la autonomia alimentaria y

Gaendh en bisqueda de un mundo mejor. ¢ Qué proyectos apoyamos?

Ambito local: Banco de alimentes “Barrio
t‘Ef“er 2015 - 12h 4 Si no puedes asistir, tu de la Guinea”
: . - aportacion es posible Ambito internacional: Cun-peruj‘ivu
on 1?00 Fﬂbﬂurg m con el Ticket Solidario Agraria de Mujeres de Bennin (Africa)

repas aura Bou 3 12 3200 paroissiale du Christ-Rol

Donative asistencia: 12 Euros

n . Reservas: mahatma.associacio(@gmail.com
= e 609 05 26 68

w Lt & ki Dvacnon G irassutons. F sgrculiers o O
O i [riserce

Dt worsh & Dot O ErOndnts WOl aum Sies COMDOCY Do be ciburf

ot e Sue aclalrs Do wnanl - v e Hifios Gralis
i kel i B o Peleie Tl Y l -1 . . F
TS por W s Conpediare o T iaf Mare Garses
BUFFET DU TERROIR Agir local - Penser global 5aMmE : -
O B Sperwwww (B B [ty o & E X u -
, a partirde 12

— LE MEME JOUR SUR
e TOUTE LA PLANETE

REPAS SOLIDAIRE : 50 000 FG

Pense global, agis régional, mange et féte local

T, loene & foee o ]
BINNNES I -
o

“Crandhi» . Cﬂuﬂt

“Ouce, nous pouvons ¢
£ -

| LIEUX PARTICIPANTS

- ABS ONG & PONT UNIVERSEL RE ET BOEUF CHEFFERIES DE
s et boissons tirés du sac / ¢t RESEAU ETHIQUE & DEVELOPPEMENT — ts; ) ' {ODUIRE ET CONDUIRE UN PEUPLEMENT | ounsote | ComunioTe b
- : , FORESTIOER BJIDJOLE
* Participation de 5 euros/pe THEME 2015 : LINTELLIGENCE COLLECTIVE AU SERVICE DE L'HUMANITE - LIEUX AU BENIN : SAVALOU .. NATITINGOU .. KEROU  DANS VOS RELATION POUR DEVELLOPER -
T g e ON ENTREPRISE . ENTREPRENEURS
(Voir the-meal.net) LT WS 201 ¢ I LEFSEU?EEDPEMEHT SRR MEDIAS
Programme:
BLAULID Ouverture: 08 H - Allocution des autorités invitées : 08 H 30 mn - Communications sur le théme: 09 MEAL JE REPAS AVEC TOUS LES PARTICIPANTS
H & 12 H - Echanges / Animations diverses avec les parties prenantes et choix consensuel du théme IJOLE ET LES AUTORITES LOCALES
de « The Meal 2016 » : 12 H & 13 H - Partage de repas; 13 H - Photos de famille, recueil N RLPAE 'E_THE MEAL 2015
d'impressions, échanges de contacts et Cloture: 14 H - 14 H 30 Pou
nE EI ?E T.'I' LA VENIR
1 R - en TR I |

DOSSI ER D E PR ESSE o T T e,

li 19 septembre 2015 - 12h o Y Au prc:?rumme
de Plainpalais - Genéve . -

B Dusanths Chideraurs A AYS 18-
5 a0

5 21 = _ i . ~ ('est
: s 2 : b . projection deen, *
te Batirtienie Vite O Gevbve | - / : : \- démonstration au jardin,
de Caprdrve, Pord 30 b Machae 1 & : Py
\ris B Grih. foe G Odadeat Duonr 18 F » ~ communication Skype,
Eracwe | abcortet 451, rue Yolare 24 ~ concerts, musiques,
« AMernatiba-Léman : >4 ) 3 . - animations...

Buiigod, Sovti du Dol
Jlandgs

il SOLBINWE Foodaton 0 une (OO0 alve
el du Bédven il S0uden § [ dAsadon
forcrisds 0o b don FrpIGUEs Gans Code HCOn
W DO OOm

& Souhovuns Jocalemonal £ oo oo Le Serre

W Pl [ S B A e e R

I I8 S e STt aee geor M F e nasal Cis b

e e o et e PR PARTAGER UN REPAS

= AR R EE R RE R R E R R EE AR E R E

e ﬁ f‘.': J:..__ NDO @ - *"' i mmm Repas partagé [amener pique-mique et couverts)

== Theatre-contes-musique-jeux en bois

2 solidaire [un espace ol déposer vos objets
inutilises et adopter ceux des autres|

Terre & Humanisme '
Changement de Cap ~arnée 2015 au beénéfice de
organisent jets en lien avec le Bénin

opérative Agricole), Ulnde
ole d'enfants des villages,
| rche EKTA PARISHAD 2020)

» nombreux endroits " Y X - Foif 2 2 S BN RS G S R

rs et les producteurs ticipation libre - "au chapeau” @
arer votre monnaie

ait de produits locaux et de saison
neurs/AVS/étudiants, 10.- enfants)

A la ferme "la Gandonniere”
49330 JUVARDEIL

pas pour notre Avenir The Meal

un repas pour votre avenir

ns un repas le méme cyr=——ye Pl 1 auprojet femmes et agroécologie au Togo _ - i
toute la planéte ATV aanessaassanasensunnansssssness ¥y 0627583105

b ) the-meal.net
- paysans d'ici et dailleurs ! Ji§ \ Le 19 septembre fisiett A

€ 00 1 SOOI Mrmentare of O, Aot A Changement de Cap " ’ Clerheid

tamatcos o compsmnces o et TR ROSIERES 19 septembre 2015 rue de la Hazal

i’ LY 4

R ooty [ Ll de12217h00 6997 Erez
ulteurs de la région “:\ Wﬂ 'W i C e St T_);aﬁd covoiturage possibl

depuis Vensers

es 15h

Me=AL



Le message

Les paysans ainsi que les pécheurs sont les seuls garants de notre energie vitale, nous avons le devoir de les soutenir
avant que I'ensemble des terres et des océans se retrouvent entre les mains de spéculateurs n'ayant pour vision que leur
profit a court terme sans se préoccuper de qui et de quoi que ce soit d’autre...

Chaque fois que nous achetons un produit, nous votons pour notre avenir, la est notre force!
La source de cette mobilisation est notre prise de conscience responsable qui se doit d'étre globale.

Michel Baumann Président Fondateur



Réun

Les objectifs:

ir - Informer - Soutenir

e Se réunir en grand nombre, simultanément en de nombreux endroits de notre planéte afin de partager un repas

« Soutenir les paysans d'ici et d'ailleurs, plaider en faveur de |la souveraineté alimentaire et du droit d'acceés des
populations autochtones aux ressources naturelles, terre, eau, foréts et semences.
extrait des statuts de l'association Un repas pour notre Avenir

» Supporter I'action globale validée
des fonds collectés seront versés

par des membres de I'Advisory Board de Barcelona Consensus. Au minimum, 20%
par les organisateurs locaux a l'action internationale. La totalité du pourcentage des

fonds restants sera attribuée a des actions locales qui sont en phase avec le theme choisi lors du vote des participants,
cette année : Jeunesse, environnement et droits humains.

« CEuvrer pour une meilleure répartition des richesses, tenter de rétablir un acceés équitable au savoir entre les écoliers

privilégiés et leurs semblables dé

‘avorisés, avec les outils de communication disponibles et appropriés.

« Créer un réseau international de compétences pour développer I'entraide entre villes de tailles tres différentes. Chaque
organisation locale décide elle-méme des actions locales soutenues et du pourcentage verse.

Dans bien des pays a travers le monde, des convives vont se reunir afin de partager le prochain repas qui aura lieu le 24
septembre 2016. Les manifestations vont étre reliees simultanéement par video-conferences sur internet avec l'objectif de

souligner le caractere planétaire de ce rendez-vous creati.



Fonctionnement

e Créer dans votre ville, votre quartier, votre village, votre jardin, de grandes tablées faisant honneur aux produits naturels
du terroir. Vous vous inscrivez (en lien* avec la page web de demande d'inscription). Les sept regles qui sont proposees
a 'ensemble des partenaires internationaux desireux de reproduire cet evenement dans leur region sont les suivantes:

e Organiser I'événement a la méme date (généralement le samedi le plus proche de I'équinoxe d'automne).

e S'alimenter uniguement avec des produits du terroir et des boissons locales.

e Prévoir si cela est possible une collecte afin de soutenir le projet global présenté chague année par I'association Un
repas pour notre Avenir et validé par des membres de |'Advisory Board de Barcelona Consensus a I'ensemble des
organisateurs. Un minimum de 20 % de la collecte va au soutien de ce projet, un maximum de 80 % de |la cette recette
est dédie a des projets locaux qui vont dans le sens du message THE MEAL sous la responsabilite de I'organisation
locale.

e Se relier par visioconférence avec les autres organisations partenaires.
e Présenter aux participants un bulletin de vote proposant un choix sur deux themes génériques pour I'année suivante.
e Faire part des résultats a I'association un repas pour notre Avenir en fin d’événement.

e Animer une dynamique fédératrice de lI'ensemble des compeétences des partenaires dans un esprit d'échange en phase
avec les projets soutenus. Organisez une collecte !

Nous encourageons l'ensemble des organisateurs et partenaires locaux a programmer des espaces ludiques et
artistiques ainsi que des ateliers et debats le jour de I'evénement.

*www.the-meal.net



Projet globalement soutenu en 2016

Pays: Myanmar

e | jeu: Lac Inlé

« Association soutenue: Sein Hla Nanda Regional Development
Assoclation

* Projet a votre disposition (en anglais)
« Somme demandée 12 000 $

« Cible: Participation au sauvetage du lac,
— sensiblilisation aupres des pécheurs et des agriculteurs
— Formation (de 120 a 150 fermiers)
— Implantation de formule d'agrotourisme

— FInancement des etuaes du premier guide en approche
agrotouristique.

— Dossier a disposition sur demande — info@the-meal.net
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L'histoire de I he Meal

The Meal a réalisé a Genéve, en septembre 1999 année de la constitution de l'association Un repas pour notre Avenir,
une manifestation met

ant en éevidence notre désir de soutenir des projets pédagogigues sur la base dun réseau

international de compétences. Cet événement qui avait attiré plusieurs milliers de personnes s'était deroulé avec succes

sur le pourtour de la rade de Geneve : une tablée de 1400m de long regroupant différents partenaires et amis au service
d'un monde meilleur...

| 'année suivante 2000, The Meal fait de méme dans le principal centre d’exposition de Genéve, « Palexpo ». A cette
e, l'association a développé le concept de simultanéité de I'événement relié par liaisons téléphoniques en divers

epoqL
lleux:

Boviala, Caleutta

programme.

Bucarest, Berne... Notre coup de pouce ayant porté ses fruits nous n'avions pas reconduit ce

Néanmoins des 2006, plusieurs partenaires nous avaient suggéeré de réactualiser cette manifestation. Sur le principe
’équipe d'un repas pour notre avenir était d’accord a condition d'y mettre du sens. Cela n’allait pas tarder, nous avons
rencontré a plusieurs reprises des personnalités responsables de projets motivants portés par exemple par Almir Surul
chef indien d’Amazonie ou bien encore Rajagopal organisateur en Inde de grandes marches de soutien de paysans sans
terres. Ce qui nous est venu a l'esprit au cours de nos discussions peut se décliner en trois points qui ont donné du sens
a la renaissance de |'événement:

® | a nécessité pour
économiques et poli

* De plus en plus frequemment la problématique de I'environnement est liee a celle des droits humains.

‘ensemble de |la société civile de prendre conscience des effets pervers de la main mise d’acteurs
lques internationaux sur les ressources alimentaires: spoliation de terres, pollution due a une

agriculture intensive, effets négatifs sur la vente de produits locaux...

e |'urgence de se nourrir plus sainement sur la base de produits du terroir
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IS soutiennent également the meal

Ce sont de nombreuses personnalités du monde associatif, de 'économie sociale et des
acteurs institutionnels :

e Rajagopal P.V. e Sandrine Salerno e Shah | Mobin Jinnah
e Jean Ziegler e | uc Barthassat e Jean Rossiaud

e Jagat Basnet e \/ianio Kougblenou * Monique Schlegel

e Marianne Sebastien e Adama Sow e Marat Zakhidov

e Aminata Touré Barry e Qusmane Diallo. e Yonathan Parient

® Pierre Rabh e Jun Virola e René Longet ...

Je crois profondément que l'urgence absolue est de repenser notre systeme de civilisation dans la modération. Pourquoi ne pas modérer les
choses ? Les citoyens doivent, dans leur propre intérét, apprendre la sobriété, source de joie. Bien sir, il y a des protestations nécessaires, mais

'idéal est une détermination paisible qui nous engage vraiment dans notre ame et conscience et dans notre libre arbitre pour participer avec
toute I'énergie dont nous disposons au changement du monde. Chacun de nous est invité a faire sa part et en particulier a se changer pour que

le monde change. C'est ce que Michel Baumann fait, par ['organisation de repas conviviaux dans l'esprit de The Meal, il fait sa part. Cette idée est
pelle et généreuse, je ne peux qu'y accorder mon soutien. Avec toute ma gratitude.

Pierre Rabhi
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